
Guia de Saúde 

S. Miguel 

CENTROS DE FISIOTERAPIA Subtotal: 4 

Empresa Descrição 

Açorclínica - Reabilitação Física, Lda 

Rua de S. Bento Menni, 5 R/C - Urbanização do P 
9500-786 PONTA DELGADA 

296283010 Consultas de Fisiatria (primeiras): 55,00€ 
Consultas de Neurologia – Dra. Marina Couto e Neurocirurgia – Dr. 
Horta de Mendonça 
Tratamentos de Fisioterapia:19,00€; 
Tratamento de Terapia da Fala: 20,00€. 

T: 
F: 
E: 
I: 

CAL - Clínica do Aparelho Locomotor 

Av. Infante D. Henrique, 71, Solmar Av. Center, 2º 
9500-529 PONTA DELGADA 

296629643 Consultas de Fisioterapia, Reumatologia e Ortopedia: 1.ª consulta a 
50€ e restantes a 40€; 
Consulta de Cardiologia 1ª a 60€ e restantes a 40€; 
Tratamentos de Fisioterapia a 18€ e desconto de 20% em todos os 
exames complementares de diagnóstico. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Centro de Fisioterapia de Ponta 
Delgada, Lda 
Rua Lisboa 49-C 
9500-216 PONTA DELGADA 

296304930 

296304938 

Desconto de 10% sobre o preço de cada sessão. 
O preço das sessões varia consoante as diferentes patologias. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Ponte & Melo - Centro de 
Fisioterapia, Lda 
Rua José Bento Morais, 23 – 2º sul 
9500 PONTA DELGADA 

Desconto de 15% em todos os tratamentos de fisioterapia. T: 
F: 
E: 
I: 

CLÍNICAS E ESTÉTICA Subtotal: 3 

Empresa Descrição 

CELLULEM BLOCK 

Rua Bento José Morais, 41 
9500-721 PONTA DELGADA 

296654800 CELGYM CLUB CLASSIC – 30 Sessões de tratamentos 2 vezes por 
semana: 
Contrato 3 meses: 

Inscrição: 15€ | Mensalidade: 60€ | Bata + Chilnelos: Oferta 
Contrato 6 meses: 

Inscrição: 15€ | Mensalidade: 50€ | Bata + Chilnelos: Oferta 
Contrato 12 meses: 

Inscrição: Oferta | Mensalidade: 40€ | Bata + Chilnelos: Oferta 
Condições para pagamento no Acto: 
6 meses: 300€ (Oferta de 50€ + 1 mês) 
12 meses: 480€ (Oferta de 40€ + 2 meses) 
Desconto de 10% nos produtos (não acumulável com outras 
promoções); 
Desconto de 10% em tratamentos intensivos (não acumulável com 
outras promoções). 
CELGYM CLUB GOLD: 
Tratamentos Light 2 vezes por semana: 
Body Slimming – Emagrecimento/Redução de Peso: 255€ 
Celluactive-celulite graus 1,2,3 e 4: 225€ 
Body Reshape – Flacidez/Tonificação Corporal: 370€ 
Face Beauty-Rejuvenescimento Corporal: 390€ 
Desconto de 30% nas restantes modalidades (intensivé manutenção). 

T: 
F: 
E: 
I: 

Clínicas Persona 

Rua Torres do Loreto, 77 R/C Dtº 
9500-465 PONTA DELGADA 

296382700 

296382755 

Desconto de 10% em todos os tratamentos; 
Desconto de 5% em todos os produtos; 
Para mais informações contactar a Secção do Sintap de Ponta Delgada. 

T: 
F: 

geral@clinicapersona.com 
www.clinicapersona.com 

E: 
I: 

Paulo Margato - Act. Méd. Cli. 
Geral e Familiar, SU, Lda 
Av. D. João III, 30, Lote 3, R/C Nsc. Norte 
9500-310 PONTA DELGADA 

296653531 Preço por consulta: 50€ T: 
F: 
E: 
I: 

MEDICINA DENTÁRIA Subtotal: 12 

Empresa Descrição 

Brigitte Costa Neves, Lda. 

Rua Coronel Chaves, 40 
9500-309 PONTA DELGADA 

296654076 

296654076 

Desconto de 20% nas consultas de tratamento básico, excepto 
próteses removíveis e fixas, ortodontia e goteiras colossais. 

T: 
F: 
E: 
I: 
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Clínica Dentária Goyanes Unip., 
Lda. - UrbeOceanus 
Rua Dr. Hugo Moreira, 22 r/c, Dto-sul 
9500-792 PONTA DELGADA 

296098025 Telemóveis: 91 329 51 66/92 687 73 97 
Desconto de 25% sobre a tabela de preços do consultório (valor da 
consulta 60,00€ ficará entre os 40,00€ e 45,00€) para adultos; 
Desconto de 10% para as crianças com idade inferior a 10 anos (valor 
da consulta 40,00€ ficará aproximadamente 35,00€; 
Desconto de 10% sob o preço dos trabalhos de laboratório 
nomeadamente próteses, 
Serviço de Urgência fins-de-semana e feriados; 
Consultas de plano de tratamento e orçamento gratuitas; 
As consultas de ortodontia e implantologia serão realizadas por 
médicos dentista especializados não sendo sujeitas a qualquer 
desconto. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Clínica Médica Dentária Espírito 
Santo - Dr.ª Hélia Cabral 
Rua. Dr. Oliveira San-Bento, bl. A, r/c Esqº 
9600-553 RIBEIRA GRANDE 

296473898 

296474543 

Consultório de Rabo de Peixe: Rua Padre João Jacinto de Sousa, 4 A, 
9600–078 Rabo de Peixe | T: 296 492 299 
Consulta: 20,00€; 
Selante de fissuras (por quadrante): 35,00€; 
Raio X: 5,00€; 
Desvitalização de dente monorradicular – por sessão (inclui RX e 
restauração): 45,00€; 
PARADONTOLOGIA: 
Destartarização (limpeza): 45,00€; 
Destartarização + branqueamento: 50,00 €; 
Gengivectomia quadrante): 70,00€; 
Estabilização de peças dentárias (por cada peça): 20,00€; 
Aplicação de flúor: 10,00€; 
Curetagem de bolsas gengivais (por quadrante): 30,00€; 
Moldeiras para branqueamento; 90,00€; 
RESTAURAÇÕES: 
Restauração simples: 45,00€; 
Restauração com espigões dentários ou intrarradiculares: 70,00€; 
Restauração de dois dentes: 55,00€; 
Restauração e destartarização: 70,00€; 
Polimento de restaurações metálicas: 25,00€; 
PEQUENA CIRURGIA ORAL: 
Extracção simples: 40,00€; 
Extracção simples de dente decíduo (dente de leite): 35,00€; 
Extracção complicada e/ou com sutura: 45,00€; 
Extracção simples de sisos: 50,00€; 
Extracção de sisos inclusos: 90,00; 
Extracção simples de dois dentes: 55,00€; 
Transplante de germes dentários: 90,00€; 
Reimplante dentário: 55,00€; 
Cirurgia de retalho: 120,00€; 
Drenagem de abcesso por via bucal e/ou dentária: 35,00€. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Clínica Médica Dentária Santos & 
Santos, Lda. 
Rua do Rossio, 3–A 
9545-143 CAPELAS 

296298910 

296989666 

Desconto de 20% nos tratamentos geranalizados; 
Desconto de 20% em próteses fixas e removíveis; 
Desconto de 20% em aparelhos fixos e removíveis. 

T: 
F: 

clinidentbom@hotmail.com E: 
I: 

Clinidentária (Dr.ª Paula Cabral) 

Rua Oliveira S. Bento, Bloco D r/c Dto 
9600 RIBEIRA GRANDE 

296473959 Desconto de 10% em todos os tratamentos. T: 
F: 
E: 
I: 

Consultório de Médica Dentária de 
Dr. Pedro Almeida 
Rua Machado dos Santos, 96 – 1º Andar 
9500-083 PONTA DELGADA 

296283523 Telm: 91 921 24 40 
Desconto de 25% em tratamentos de medicina dentária generalista 
(incluem-se as restaurações, endodontias, cirugias simples, 
extracções, destratarizações e consultas de planeamento); 
Desconto de 15% em tratamentos de prótese dentária (incluem-se as 
próteses fixas e removíveis). 
Não estão incluídos neste protocolo os tratamentos de Implantologia 
e Ortodontia. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Consultório Dentário do Nordeste, 
Lda. - Dr.ª Cristina Gaspar 
Rua Dr. António A. Oliveira – 1 C 
9630-146 NORDESTE 

296488689 

296488689 

Desconto de 20% na consulta consoante o tratamento efectuado e a 
tabela do consultório. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Consultório Medicina Dentária José 
Gabriel Moniz SU, Lda. 
Rua Santa Bárbara, 1, S. Sebastião 
9500-104 PONTA DELGADA 

296281990 

296281990 

Desconto de 20% em todos os actos médicos da tabela de honorários. 
Desconto de 30% nas Próteses Removíveis e Fixas da mesma tabela. 

T: 
F: 
E: 
I: 
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Dr. Marcelo Sardenberg 

Rua Manuel Ferreira, 11/13 
9500-224 PONTA DELGADA 

296283033 Extracção dentária, restauração até 3 faces, desvitalização por cada 
sessão, limpeza e flúor a 40,00€; 
Desconto de 10% nas próteses dentárias, sobre o preço da tabela; 
Desconto de 20% nas próteses removíveis, sobre o preço da tabela; 
Outros tratamentos desconto aplicado só preço da tabela, cirurgias e 
outros. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Katia Miotelo – Serviços Médico- 
Dentários, Lda 
Rua José Maria Amaral, 7 
9500-078 PONTA DELGADA 

296283909 Desconto de 20% em todos os tratamentos efectuados; 
Desconto de 10% em próteses e implantes. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Médico Dentista Dr. Francisco 
Salles Câmara 
Rua do Meio, 9 
9500 PONTA DELGADA 

296629105 Desconto de 10% sobre os nossos valores, quer em consultas, RX, nos 
consultórios de Ponta Delgada, Ribeira Grande e Povoação. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Sofia Motta - Soc. Unip, Lda - Dr.ª 
Sofia Athaíde Motta 
Rua Aljube, 46 
9500-018 PONTA DELGADA 

296285469 

296629640 

Desconto de 10% em cada consulta. T: 
F: 
E: 
I: 

ÓPTICAS Subtotal: 4 

Empresa Descrição 

Atlas Optical Centre-Comércio 
Óptico Unipessoal, Lda 
R. António José de Almeida, 45 
9500-053 PONTA DELGADA 

296304730 

296304739 

Desconto de 20% em armações, excepto Silhouette; 
Desconto de 20% em lentes, excepto Essilor. 
Estes descontos não podem ser acumulativos às campanhas que 
estejam a decorrer. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Centro Óptico – Óptica e Acústica 
de Damião & Pavão, Lda. 
Rua Manuel Inácio Correia, 21,24,26 
9500-087 PONTA DELGADA 

296305770 Desconto de 5% a pronto pagamento, em óculos de sol; 
Desconto de 15% em todos os outros artigos a p. p.; 
Cartão de crédito VISA: 5% em todos os pagamentos; 
Apresentação do cartão de sócio no acto da liquidação. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Couto Ópticas, Lda. 

Avenida D. João III, 30 
9500-310 PONTA DELGADA 

296384210 

296384189 

Desconto de 15% em todas as lentes oftálmicas e armações; 
Desconto de 15% em todas as armações de sol; 
Garantia de assistência gratuita em todas as armações; 
Consultas de ontóptica/optometria e contactologia gratuitas. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Optimed de Morais & Ramos, Lda. 

Largo São João, 20 
9500-106 PONTA DELGADA 

296285649 Desconto de 20% nos óculos, ou seja, armação + lentes; 
Desconto de 15% nos óculos de sol; 
Desconto de 10% em lentes de contacto e produtos de manutenção. 

T: 
F: 

optimed@hotmail.com E: 
I: 

OUTRAS ESPECIALIDADES Subtotal: 16 

Empresa Descrição 

Açorclínica - Reabilitação Física, 
Lda. 
Rua de S. Bento Menni, 5 R/C - Urbanização do P 
9500-786 PONTA DELGADA 

296283010 Consultas de Neurologia – Dra. Marina Couto e Neurocirurgia – Dr. 
Horta de Mendonça 

T: 
F: 
E: 
I: 

CAL-Clínica do Aparelho Locomotor 

Av. Infante D. Henrique, 71, Solmar Av. Center, 2º 
9500-529 PONTA DELGADA 

296629643 Consultas de Reumatologia e Ortopedia: 1.ª consulta a 50€ e 
restantes a 40€; 
Consulta de Cardiologia 1ª a 60€ e restantes a 40€. 

T: 
F: 
E: 
I: 
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Centro Médico Dr. Forjaz de 
Sampaio 
Rua Padre César Augusto Ferreira Cabido, 37 
9500-338 PONTA DELGADA 

296650960 

296650969 

TABELA 1 - CONSULTAS MÉDICAS: 
Ginecologista e Obstetrícia (Dr. André Sampaio): 72€ 
Endocrinologia (Dr.ª Isabel Sousa): 63€ 
Dermatologia (Dr.ª Patrícia Santos): 63€ 
Psiquiatra (Dr. Paulo Vidal): 63€ 
Medicina Interna (Dr. Paulo Massa): 54€ 
Pediatria (Dr.ª Clara Macedo): 54€ 
Clínica Geral (Dr.ª Marta Borges): 46,50€ 
Psicologia Clínica Infantil (Dr.ª Clara Cymbron): 10% desconto 
Medicina Dentista (Dr.ª Eunice Sá): 5 a 10% desconto 
Psicologia Clínica (Dr. João Ribeira): 10% desconto. 
TABELA 2 - MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNÓSTICO: 
Análises Clínicas: grátis se acompanhada de requisição médica 
ou 5% de desconto 
Electrocardiograma: 23,75€ 
CTG: 42,75€ 
Ecografias Genecológicas: 76€ 
Ecografias Obstétricas: 118,75€ 
Dermatoscopia Digital Computorizada: 114€ 
Peeling Easy Phitic (tratamento de acne superficial): 80,75€/sessão 
Peeling Easy TCA (tratamento de acne profundo): 95€/sessão 
TABELA 3 - TRATAMENTOS ESTÉTICOS: 
Esteticista: 5% de Desconto 
Vella Smoth localizada: 285€ 
TABELA 4 - OUTROS SERVIÇOS: 
Massagens: 5% de Desconto 
Drenagens Linfáticas: 38€ 
Drenagem Linfática Localizada: 23,75€ 

T: 
F: 
E: 
I: 

Centro Médico Dr. Rosa - Cirurgia 
Geral - Dr. Eugénio Soares 
Avenida Infante D. Henrique – Bloco 1 – 1º Andar 
9500 PONTA DELGADA 

296629999 

296629888 

Consulta: 20% de redução; 
Endoscopia digestiva alta: 20% de redução; 
Intervenções cirúrgicas: 20% de redução. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Centro Médico Dr. Rosa - Dr. Victor 
Mello Costa 
Avenida Infante D. Henrique, Bloco 1 -1º 
9500 PONTA DELGADA 

296285554 

296284971 

Consultas de Medicina Interna e de Doenças Infecciosas no seu 
consultório 
Preço de cada consulta: 37,50€. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Centro Médico Dr. Rosa - Psicologia 
Clínica - Dr.ª Maria da Luz Melo 
Avenida Infante D. Henrique – Bloco 1 – 1º Andar 
9500 PONTA DELGADA 

296629999 

296629888 

Desconto de 10% em todas as consultas. T: 
F: 
E: 
I: 

Centro Médico Pré-Natal Dr. Carlos 
Ponte, Lda 
Rua Sidónio Serpa – Lote 10/12 - R/c Bairro Arcan 
9500 PONTA DELGADA 

296287712 

296287718 

Desconto de 10% dos preços da tabela. T: 
F: 
E: 
I: 

Clínica Bom Jesus - Médico 
Oftalmologista Dr. João Henrique 
Avenida Príncipe do Mónaco 
9500-237 PONTA DELGADA 

296282174 

296282727 

Consultório Ribeira Grande: Rua Dr. Oliveira San Bento | 9600 
Ribeira Grande | T: 296 473 800 
Consultas pela 1ª vez: 50€; 
Seguintes simples: 35€ (sem exames complementares); 
Adaptação de lentes de contacto: 75€; 
Os exames complementares tratamentos (exemplo: Laser, 
Retinografia, Campimetria Computorizada etc.) consoante a tabela em 
vigor. 
Cirurgias – valor do K = 5€. 

T: 
F: 

girardi.medoftal@mail.telepa E: 
I: 

Dr. Luís Manuel Sousa Soares- 
Médico Especialista Saúde Pública 
Rua Dr. Augusto Botelho Simas, 9 R/C 
9680 VILA FRANCA DO CAMPO 

296583111 Consultas diárias (2ª feira a 6ª feira de tarde) – ordem de chegada ao 
consultório; 
É sempre atendido no próprio dia; 
Preço de consulta: 30€; 
Não faz domicílios. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Laboratório de Análises Clínicas - 
M. Teresa Paiva Forjaz Sampaio, Lda 
Rua Dr. Bruno Tavares Carreiro, 18 
9500-055 PONTA DELGADA 

296282161 

296282161 

Isenção da Taxa Moderadora, por cada análise efectuada T: 
F: 
E: 
I: 
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Médico Oftalmologista Dr. Gil 
Resendes 
Rua Diário dos Açores, 33 – 2º Andar 
9500-178 PONTA DELGADA 

296282384 

296282384 

Desconto de 20% no preço da consulta de oftalmologia; 
Desconto de 25% em cirurgias. 

T: 
F: 

contacto@gilresendes.com 
www.gilresendes.com 

E: 
I: 

Médico Oftalmologista Dr. Pedro 
Miguel Santos Afonso 
Rua Diário dos Açores, 33 – 2º Andar 
9500-178 PONTA DELGADA 

Desconto de 15% na consulta de oftalmologia. T: 
F: 
E: 
I: 

Médico Ortopedista - Dr. Luís 
Maurício Machado Soares c/ 
Rua Bento José Morais, 23 – 2º S 
9500-772 PONTA DELGADA 

296650750 

296650759 

Desconto de 15% nos honorários de cada consulta (independente das 
actualizações); 
Desconto de 10% nos honorários médicos em todos os actos de 
cirurgias realizadas. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Psicóloga Dr.ª Rita Sousa Valério - 
Açorclínica 
Rua de S. Bento Menni, 5 R/C - Urbanização do P 
9500-786 PONTA DELGADA 

296283010 Desconto de 30% em consultas de psicologia 
Desconto de 20% nas restantes consultas 
Consultas individuais, casal, familiar e avaliação psicológica. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Psicologia Clínica - Dr.ª M.ª José S. 
Feijó Correia c/ Consultório Centro 
Rua Padre César Augusto Ferreira Cabido, 37 
9500-338 PONTA DELGADA 

916067033 Telm: 965714419 
Apartado 370 9501-905 Ponta Delgada 
Desconto de 25% nos honorários dos serviços a prestar, 
nomeadamente: 
1ª Consulta/Psicoterapia individual; 
2ª Consulta e seguintes consultas/ Psicoterapia individual; 
Elaboração de relatórios Psicológicos. 

T: 
F: 

mariajose_correia@sapo.pt E: 
I: 

Psicologia 
Clínica/Neuropsicologia - Dr.ª 
Associação de Socorros Mútuos - Rua Machado 
9500-083 PONTA DELGADA 

296653206 Psicoterapia individual e familiar; 
Tratamento para problemas de foro psiquiátrico e toxicodependência; 
Reabilitação neuropsicológica; 
Dificuldade de aprendizagem; 
Orientação profissional e vocacional; 
Sendo o preço da consulta de 24,94€, mediante a apresentação do 
cartão de sócio do Sintap. 

T: 
F: 
E: 
I: 

Total: 39 
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